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COSTRUIRE CASE E AZIENDE VERSO IL NORD MAGNETICO.
Arredare se_:condo le regole della bioenergetica. Usare materiali ecologici.
La b{oarchltet_tura nata cinquemila anni f% in Cina con il feng shui si rive-
la pitt che mai attuale. Ecco come applicarla in modo corretto ed efficace

ABITARE TRA

www.ecostampa.it

ACQUA
E VENTO

a Grande Muraglia, costruita per

tenere lontane le invasioni e proteg-

gersi dalle energie del N ord, non ¢

solo il piti importante e conosciuto

simbolo della Cina, ma una tipica

opera di feng shui. Come le capanne maya

nella giungla messicana che lasciano circo-

lare il vento, e resistono, flessibili e forti,

anche ai piti violenti uragani, o le case in

pietra di una volta, con le fessure alle fine-
stre, che dialogavano con l'esterno...

Nessuno l'avrebbe detto, & vero, perché,

per i mold, il feng shui non ¢ che una cre-

denza popolare, che ti fa colorare le pareti

di bianco o di rosso e sistemare la testiera

del letto a nord, secondo una commistione

di CRISTINA LANTONE

di antiche superstizioni e falsi miti. «Non ¢
una forma di magia, non ¢ arredare la casa
in stile orientale, non ¢ una disciplina che
appartiene alla sola cultura cinese», spiega
Simona Ruscitto, l'architetto che sta rinno-
vando i nuovi uffici Le Fablier, proprio se-
condo l'antica arte dell'abitare.

«ll feng shui, invece, ¢ una disciplina
complessa che studia le relazioni tra i luo-
ghi e gli esseri che vi soggiornano», spie-
ga Carlo Amedeo Reyneri di Lagnasco
che ha portato, in Italia, il Primo congres-
so internazior:ale del feng shui scientifi-
co e sostenibilitd ambientale (www.tori-
nofengshui2008.it). Una manifestazione
che, con il contributo di esperti mondia-

i, architetti, ingegneri e urbanisti, cerchera
di approfondire i principi dell'antica disci-
plina cinese, in relazione alle esigenze am-
bientali di oggi. «E un evento importan-
te perché, in Italia, questa millenaria filo-
sofia é arrivata, verso la fine degli anni 80,
come una moda di derivazione americana,
senza comprenderne appieno tutte le sfac-
cettaturey, aggiunge Reyneri. «Invece in
questo momento di grande fermento, per
molte cittd italiane, con 'Expo 2015 per
Milano e le celebrazioni del 2011 per To-
rino, rappresenta una grande opportunita
per pensare a uno sviluppo che tenga con-
to dei grandi principi che hanno forma-
to urbanistica nell’antichita». Basta ana-
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Il cantante Sting, 57
anni, & tra i molti

vip che seguotio i principi
del feng shui per

arredare le loro case.
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Deve esserci un forte
legame tra ['energia
del%a terra, del cielo
e dell'uomo. Da
questi tre element
dipende I'armonia

Larchitetto Carlo Amedeo Reyneri,
45 anni. Sotto, il Kansai Airport Terminal
di Osaka, disegnato da Renzo Piano.

lizzare la parola feng (vento) e shui (ac-
qua) per rendersi conto che questi due
elementi, fin dalle origini, hanno costitui-
to la guida per 1 primi insediamenti uma-
ni, che dovevano essere protetti dalle in-
temperie ed essere vicini alle fonti d'acqua.
«Lo stesso criterio pud tradursi all'inter-
no delle unita abitative», continua I'archi-
tetto Reyneri. «In questo caso, “il vento”
deve essere la valutazione di come circo-
Ja 'energia vitale negli spazi e “T'acqua”, il
modo in cui questi spazi possono‘diventa—
fe nutrimento per chi ci abita». E impor-
tante, pero, anche eliminare quest’antica
arte di riequilibrio delle energie, dall’au-
ra di superstizione che I'accompagna da
sempre in Occidente. «Colpa dell’astro-
logia, che resta comunque uno dei mol-
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ti aspetti con cui il feng shui si confron-
ta (oltre che con l'astronomia, la medicina
¢ le arti marziali). Del resto gia Vitruvio,
nel I secolo, nella sua opera in dieci libri, il
De Architectura, definiva la professione del-
l'architetto, scrivendo che doveva avere fa-
miliaritd con la letteratura, la storia, il di-
segno, la matematica... e le regole del movi-
mento degli astri». Niente di nuovo, quin-
di. Il feng shui non fa che tener conto di
tutti quel principi, ampiamente utilizzati
anche per la fondazione delle citta e degli
edifici occidentali, mantenendo una stret-
ta correlazione tra luogo e 1 pianeti, che
si trovano a passate in quel territorio, una
sorta di carta astrale degli edifici. Un ruolo
chiave assume la connessione tra 'energia
della terra (su cui camminiamo), del cielo
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UN APPARTAMENTO
PIU VASTU

Ogni luogo ba una sua natura partico-
lare. Ma come si fa a stabilire se si trat-
ta di un'energia positiva per chi sceglie
di abitarci? Con il feng shui, antica di-
sciplina di origine cinese ¢ tibetana, na-
ta oltre cinquemila anni fa che studia le
energie dellambiente in relazione alla
natura. Secondo questa tradizione anti-
ca, anche gli edifici, come gli esseri uma-
ni, sono attraversati da flussi di energia,
chiamata Chi (o Qi) in Cina, Ki, in
Giappone ¢ Prana in India. Come nel
corpo umano, caratierizzato da diversi
punti di energia anche Pambiente & at-
traversato da correnti favorevoli 0 nega-
tive, chiamate draghi (che corrispondono
a caratteristiche morfologiche naturali).
Il feng shui si occupa di leggere queste
correnti, cercando ur'armonia tra uomo,
abitazione e ambiente. Naturalmente il
feng shui, come la cultura cinese, ba tan-
ti punti in contatto con i principi del-
le altre culture orientali. Esiste, infatti,
una versione giapponese, il Ka-So, e una
versione indiana, il Vastu Vidya (lette-
ralmente «scienza dell’abitare»). Sem-
pre pin conosciuto, anche in Occidente,
quest'ultimo fa riferimento alla mille-
naria tradizione indiana che ricerca ar-
monia e bellezza, equilibrio ¢ positivi-
ta non solo nell'individuo, ma anche nel
rapporto tra il singolo ¢ Uambiente cir-
costante. Spazi e arredi vanno pertan-
to distribuiti in modo da consentire un
corretto flusso dell'energia tra le pare-
ti domestiche, seguendo il principio che
il centro della stanza deve essere sempre
libero per poter sprigionare Uenergia e
diffonderla. L'armonia dello spazio cor
risponde, infatti, al rispetto delle leggi
cosmiche dell'universo: dall’energia sola-
re ai campi magnetici, fino al movimen-
to dei pianeti, l'abitare entra in stretta
correlazione con molteplici aspetti della
vita individuale e universale,
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BISCOTTI DAL
SAPORE ORIENTALE

«Lazienda & come un giardino dove la
buona terra, ciod lambiente, rende buo-
ni anche i fiori e le piante che ¢ destina~
ta ad accoglierey. Parola di Alessandro
Rovai, titolare di Artebianca, un'azien-
da dolciaria italiana che produce biscot~
ti e che ha fatto dei principi del feng shui
un’interessante filosofia produttiva. Erede
di una tradizione che, da tre generazions,
trasmette di padre in figlio Lamore per i
sapori autentici e le ricette genuine, Ro-
vai ha saputo coniugare le proprie origini
con la saggezza orientale in un inconsue-
to connubio. «Per una serie di eventi so-
no entrato in contatto con una societd che
si occupa di bioenergia e bioarchitetturay,
spiega U'imprenditore, «ho chiesto la loro
consulenza per la progettazione del nuo-
vo stabilimento, 3mila myq circa, comple-
tamente bianco allester-
no, che oggi ha due anni
e sorge nella nuova area
industriale di Pietra-
santa (Lu). La fabbri-
ca ¢ rivolta verso il Nord
magnetico della Terra e
ha una pianta ottagonale
per evitare la dispersio-
ne delle energier. All'in~
terno, forme geometriche
in vetro, plastica colorata, legno sono ap-
plicate per evitare che i campi elettroma-
gnetici prodotti da Pc ¢ macchinari crei-
no interferenze dannose per le persone.
La scelta dei colori, la posizione di por-
te e ingressi, i materiali, il giardino, tut-
to & finalizzato alla creazione di un com-
plesso costruttivo armonico, che produce
benessere in chi lavora al suo interno. E
i risultati sembrano dare ragione al feng
shui, dato che Rovai ammette: «Nel nuo~
vo ambiente ¢ aumentata la produttivita,
si 2 ridotto assenteismo, si ¢ potenziato
lo scambio di informazioni e la qualita
delle relazioni interpersonali».

CORBIS

(con I'influsso di sole e Iuna) e dell'vomo:
una triade da cui dipende 'armonia e il be-
nessere generale. Anche dell'umanita. «La
broarchitettura non ¢, per esempio, che
I'applicazione pratica del feng shui», ag-
giunge Reyneri. «Scegliere materiali traspi-
ranti o costruire il tetto in modo da far cir-
colare 'aria, proprio come succedeva nelle
vecchie case di una volta, che dialogavano
con l'esterno, sono principi di bioedilizia,
comuni al feng shui». Cosi come ['ecoso-
stenibilita ambientale puo offrire metodi
e soluzioni, in collaborazione con la filo-
sofia orientale, per raggiungere ['equili-
brio tra uomo, clima e territorio.

Una sfida affascinante che ha catturato

Usare materiali
traspiranti e costruire
1l tetto in modo che
circoli 'aria sono
rincipt comuni alla
dosoga orientale

L'ex modella Christy Turlington,
39 anni, bha affidato il suo loft di New

K}fl{ a una gmnde esperta Ell vastu.

molte star hollywoodiane. Brad Pitt, per
esempio, attore con la passione dell’archi-
tettura, ha promosso Make it Right, pro-
getto con cui sta cercando di disegnare e
costruire circa I50 case ecologiche nella
New Orleans post Katrina, Mentre, ['ex
modella Christy Turlington, divulgatrice
di yoga, si ¢ fatta resturare il loft di New
York da Kathleen Cox, designer esperta di
vastu, variante indiana del feng shui. Ma
da Sting, appassionato di discipline orien-
tali, a Madonna, fino a Richard Gere,
molti sono i volti noti che hanno abbrac-
ciato l'antica scienza orientale dell’abitare.
Una moda, certo, ma anche uno stile di vi-
ta. E, soprarttutto, una scommessa...
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